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ΗΜΕΡΙΔΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Το Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Πανεπιστημίου Αιγαίου και η 88 Στρατιωτική Διοίκηση «Λήμνος» σας προσκαλούν σε ημερίδα διατροφής με τίτλο «Η Αξία της Μεσογειακής Διατροφής στο Ευ Ζην  - Ο Ρόλος των Λημνιακών Προϊόντων» το Σάββατο στις 26 Ιανουαρίου 2019 και ώρα και ώρα 17:00.
Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί στην Μύρινα Λήμνου στο αμφιθέατρο του Δημοτικού κινηματογράφου «Μαρούλα» 

Πρόγραμμα
 Η Αξία της Μεσογειακής Διατροφής στο Ευ Ζην 
Ο Ρόλος των Λημνιακών Προϊόντων

	17:00 - 17:15
	Καλωσόρισμα Δκτη 88ΣΔΙ – Εκπροσώπου Πανεπιστημίου Αιγαίου

	17:15 - 17:40

	Παχυσαρκία – Καρκίνος: Δύο «Επιδημίες», μία Κοινή Απάντηση
Πέτρος Χαντζαρίδης, Αντισυνταγματάρχης(ΥΚ), DVM,RD,MSc Δντης Διαιτολογικού Τμήματος 401 ΓΣΝΑ 

	17:40 - 18:05 
	Καρδιαγγειακές Παθήσεις: Πρόληψη από τα Παραδοσιακά Τρόφιμα Λήμνου
Χαράλαμπος Καραντώνης Αναπληρωτής Καθηγητής Χημείας Τροφίμων, Πρόεδρος Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής Πανεπιστημίου Αιγαίου

	18:05 - 18:30 
	Λειτουργικά Τρόφιμα και Αντιοξειδωτικά Συστατικά της Διατροφής: Ο Ρόλος τους στην Προαγωγή της Υγείας
Αντώνιος Κουτελιδάκης, Επίκουρος Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστημίου Αιγαίου. 

	18:30 - 18:45
	Διάλειμμα

	18:45 - 19:10

	Κιρκάδιος Ρυθμός: Ο Ρυθμός της Ζωής, από την Διατροφή και την Άσκηση, στον Ύπνο
Άγγελος Βλαχογιάννης, Στρατιώτης(ΠΒ), MSc Διαιτολόγος – Διατροφολόγος 

	19:10 - 19:35
	Σύγχρονες Διατροφικές Παγίδες
Αναστάσιος Παπαλαζάρου Δρ, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

	19:35 - 19:55
	Ερωτήσεις – Συζήτηση
Συμπεράσματα – Κλείσιμο Ημερίδας

	19:55 - 20:10
	Επίδοση Αναμνηστικών




