
ΖΩΗ ΚΑΡΑΜΗΤΡΟΥ 
Δ.Ν.  ·  Δικηγόρος  ·  Μέλος ΔΣΑ  ·  Ειδική Επιστήμονας 

 

Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Α  

Διεύθυνση 

Ορέστη Μακρή 8 

Χαλάνδρι 15234 

Τηλέφωνα 

210 681 9086 
697 460 8812 

Email 
zoekaramitrou@outlook.com 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η  

Διδακτορικό — 1999 

Δημόσιο & Εκκλησιαστικό Δίκαιο 
Νομική Σχολή ΕΚΠΑ 

Πτυχίο Νομικής — 1990 

Νομική Σχολή ΕΚΠΑ 

Γ Λ Ώ Σ Σ Ε Σ  

Ελληνικά 

Μητρική γλώσσα 

Αγγλικά 

Άριστη γνώση (C2) 

Δ Ε Ξ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  

–  Χειρισμός Η/Υ & βάσεις δεδομένων 
–  Ευρωπαϊκές διαπραγματεύσεις 
–  Διαχείριση κρίσεων 
–  Ανθρώπινα δικαιώματα (OPCAT) 
–  Παρακολούθηση επιστροφών 

αλλοδαπών 

Κ Α Τ Α Ρ Τ Ι Σ Η  

Σεμινάρια ΙΝΕΠ: 
–  Διαχείριση κρίσεων 
–  Κοινωνικές δεξιότητες 
–  Τεχνικές διαπραγμάτευσης 
–  Ηλεκτρονική διακυβέρνηση 
–  Ευρωπαϊκά προγράμματα 

 

Εκπαίδευση FRONTEX: 
–  Monitor αναγκαστικών επιστροφών 

 

Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α Τ Ι Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α  

Ειδική Επιστήμονας                                                                                                        9/2025 –σήμερα 

Γενική Γραμματεία Εθνικής Ασφάλειας / Προεδρία της Κυβέρνησης (με απόσπαση)  

 

Μέλος του Συμβουλίου Διοίκησης της Εθνικής Αρχής Διαφάνειας                   10/2024 –σήμερα 

 

Μέλος Ειδικού Επιστημονικού Προσωπικού 7/2023 – 9/2025 

Ανεξάρτητη Αρχή «Συνήγορος του Πολίτη» 

–  Ε.ΜΗ.ΔΙ.Π.Α. — Εθνικός Μηχανισμός Διερεύνησης Περιστατικών Αυθαιρεσίας σωμάτων ασφαλείας 
και καταστημάτων κράτησης. 

–  Μέλος ομάδας OPCAT (Optional Protocol to the Convention against Torture). 

–  Μέλος Ομάδας Παρακολούθησης Αναγκαστικών Επιστροφών πολιτών τρίτων χωρών. 

Αποσπασμένη Ειδική Επιστήμονας 7/2021 – 7/2023 

Υπουργείο Μετανάστευσης & Ασύλου — Διεύθυνση Ευρωπαϊκής & Διεθνούς Συνεργασίας 

–  Εκπροσώπηση χώρας σε ευρωπαϊκά όργανα κατά διαπραγμάτευση για παροχή άδειας εργασίας σε 
πολίτες τρίτων χωρών. 

–  Παρακολούθηση διαπραγμάτευσης Συμφώνου Μετανάστευσης. 

Μέλος Ειδικού Επιστημονικού Προσωπικού 11/1998 – 7/2021 

Ανεξάρτητη Αρχή «Συνήγορος του Πολίτη» 

–  Κύκλος Ποιότητας Ζωής και στη συνέχεια μέλος Ε.ΜΗ.ΔΙ.Π.Α. 

–  Συντακτική ομάδα ετήσιων εκθέσεων (2014–2016) — κεντρική ομάδα (2017–2019). 

–  Monitor Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων σε εθνικές & διεθνείς επιχειρήσεις επιστροφών (Νιγηρία, 
Πακιστάν, Αφγανιστάν, Γεωργία, Τουρκία, Αίγυπτος κ.ά.). 

–  Μέλος ευρωπαϊκής δεξαμενής παρατηρητών επιστροφών — Frontex Pool of Monitors  (από 2018). 

–  Μέλος Εθνικού Μηχανισμού Πρόληψης Βασανιστηρίων OPCAT (από 2018). 

Διευθύντρια Γραφείου Γ.Γ. Θρησκευμάτων 2003 – 2004 

Υπουργείο Παιδείας — Γραφείο Καθηγητή Ι.Μ. Κονιδάρη 

Δικηγόρος — Ελεύθερος Επαγγελματίας 8/1990 – 11/1998 

Δικηγορικός Σύλλογος Αθηνών 

–  Πνευματική ιδιοκτησία, κατοχύρωση σημάτων, αστικό δίκαιο, εταιρικές συμφωνίες. 

–  Νομικός Σύμβουλος Ιδρύματος Λαμπράκη — συμβάσεις με διεθνείς εταίρους & ευρωπαϊκά 
προγράμματα. 

–  Συνεργάτης Quest Company (Πληροφορική & Τηλεπικοινωνίες). 

mailto:zoekaramitrou@outlook.com


Π Ρ Ο Σ Θ Ε Τ Α  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α  

–  Υπότροφος ΙΚΥ (διδακτορική) 
–  Μέλος Δ.Σ. Εταιρείας 

Εκκλησιαστικού & Κανονικού 
Δικαίου 

–  Μέλος Συντακτικής Επιτροπής 
«Νομοκανονικά» (Εκδ. Σάκκουλα) 

 

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Ο  &  Δ Η Μ Ο Σ Ι Ε Υ Σ Ε Ι Σ  

Εκτεταμένο δημοσιευμένο έργο σε επιστημονικά περιοδικά, ημερίδες και συνέδρια.  

Ενδεικτικά: 

o Σχολιασμός της απόφασης  1118/1993 του Ε’ Τμ. Του ΣτΕ 
o Η γένεση της Αυτοκεφαλίας της Εκκλησίας της Ελλάδος και των όμορων αυτής χωρών 

(Μονογραφία επι διδακτορία) 
o Διαφορές και ομοιότητες των εκκλησιών Ελλάδος, Αλβανίας και Βουλγαρίας ως προς την 

ανακήρυξη της Αυτοκεφαλίας 
o Ανθρωπογενείς επιδράσεις στη γεωμορφολογική ανάπτυξη της περιοχής Βρωμόλιμνο 

Σκιάθου 
o Σχολιασμός στην απόφαση. 3661/2005 του ΣτΕ  
o Νομικός Οδηγός για το περιβάλλον Συνήγορος του Πολίτη – WWF  
o Εκκλησιαστικά δικαστήρια – πειθαρχικά συμβούλια 
o Η οργάνωση των θρησκευτικών κοινοτήτων στην Ελλάδα- Κατ΄άρθρον παρουσίαση του  Ν. 

4301/2014  
o Η Εκκλησία της Ελλάδος ως επιχειρηματική οντότητα  
o Επίσκοπος, διάδοχος Αποστόλων. Κατήγορος και Δικαστής 

 

 


